
这是一个从头脑认知的信仰（即主日学中所领受
的信仰知识），迈向内心与行动之信仰的历程
（最终成为能够带来切实改变、独立自主的福传
使徒）。

1  主动的信德 vs. 被动的信德

我们的信德是一个持续不断的过程，是一场发现
天主真实面貌的旅程。信德的培育需要坚实的信
仰根基作为依托，我们须在此根基上不断学习，
并由此出发，将目光向外延展，成为影响世界与
社会的福传使徒。

2  “当下”的力量

未来仍是一个奥秘，但就“当下”而言，我们扎根
于自己所怀有的信德之中。灵魂的皈依与追随基
督的使徒身份，并不发生在明天，而是取决于我
们今天所作出的每一个抉择。

3  心意的更新

当我们核心的信仰坚固时，万事万物皆因我们所
信的那一位而各得其所。生活的纷乱与混沌，将
借着我们从认识天主真貌之日起所持守的信德眼
光，获得其意义。然而，认识天主始终是一个持
续不断的过程，永无止境。

我们众人都蒙召以真实无伪的方式活出信德，好
使我们常怀勇气，不营建虚妄无意义的人生，而
是追求圣神所愿我们追求的一切。我们决意遵循
天主所启示的旨意而生活，而不凭恃己力、妄用
私意。✜

透彻理解“成为福传使徒”的全部意涵，得知
究竟何为活出属灵呼召的真正精髓？为

 从头脑至内心︓
于当下活出活泼的信德

携 手 迈 向 一 个 同 道 偕 行 与 先 知 性 的 教 会
福传使徒的子民
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“你们必须成为基
督真正的门徒……
拥有一种并非纯属
理智或被动，而是
积极而富有生命力

的信德。”
圣若望保禄二世
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 弥撒时间 

24/10/26        六 07:00 am    –  平日弥撒 

25/10/26       日 

常年期 30 主日 

08:00 am    –  英语/淡米尔弥撒 

10:45 am    –  国语/华语弥撒 

26/10/26        一 07:00 am    –  平日弥撒 

27/10/26        二 07:00 am    –  没有弥撒 

28/10/26        三 07:00 am    –  没有弥撒 

29/10/26        四 07:00 am    –  没有弥撒 

30/10//26       五 07:00 pm    –  平日弥撒 

31/10/26        六 07:00 am    –  平日弥撒 

01/11/26       日 

诸圣节 

08:00 am    –  英语/淡米尔弥撒 

10:45 am    –  国语/华语弥撒 

02/11/26        一 

追思已亡节 

07:30 pm    – 4 语弥撒 

 
 

弥撒负责人 

25/10/26 常年期第 30 主日  10:45 am 华语弥撒 

读经二 ：刘芯卉 祷词 ：刘芯妤  

01/11/26  诸圣节       10:45 am  国语/华语弥撒 

读经一 ：陈裕萍      答唱咏：丁德兰  

祷词 ：李善晋 

02/11/26  追思已亡节      07:30 pm  四语弥撒 

答唱咏 ：丁慧文 祷词 ：吴晓燕 
 

工作安排更新 

义卖会  :   25/10 ：华文组    1/11 ：国语组              

插花       ：24/10  :  淡米尔组       31/10 :  华语组   

堂区动态 

• 24/10：10.00am, 婚配弥撒在太平圣雷士堂 

• 24/10，5.30pm 辅祭员会议 

• 29/10，07:00pm, 实兆远基督宗教神职人员合一

会议,地点 ：圣公会教堂 

• 31/10，堂区婚前培育课程（二） 
 

缅怀已故亲人：墓地祝福礼及追思已亡日安排 

让我们继续将已故的亲人铭记在心中，并在祈祷中怀

念他们。让我们以信仰团体的身份，共同参与今年的

墓地祝福礼及弥撒。 

• 30/10（五）6pm ：（Sg Wangi）墓地祝福礼 

• 31/10（六）10am： Sitiawan Est. 墓地祝福礼 

• 02/11（一）10am：Pundut 墓地祝福礼 

• 06/11（五）6pm  ：Pundut 墓地弥撒 

让我们怀着感恩与思念之情,为已故亲人祈祷.求天主

赐予他们永恒的安息并赐予仍在世的家人安慰与平安 
 

堂区装修工程及公开招标邀请 

为了改善堂区的设施与环境，我们已拟定正式的装修

工程范围，并现正公开邀请有意承包工程的承包商参

与投标。为了确保工程规划妥善、预算管理得当，整

个装修工程将分为两个阶段进行： 

第一阶段:执行由 RIBI 政府援助拨款资助的工程项目 

第二阶段： 执行由堂区自行筹措资金的工程项目。 

此外，我们也邀请有意投标的承包商，在提交的投标

方案中一并列入教堂钟楼维修工程的建议与报价。 

 @招标重要资料 

• 投标截止日期：10 月 23 日 

• 联络单位：堂区维修团组 

如果您本人或认识的人有意参与此次招标，请联络堂

区维修团队，以获取进一步资料及招标文件。 

 @透明公开与教友支持 

所有投标方案及工程计划确定后，堂区将把相关详情

张贴于堂区布告栏，以确保整个过程公开透明。 

同时，我们也诚挚邀请有意支持这项工程的教友，慷

慨捐献，为堂区装修工程提供经济上的援助。 

感谢大家一直以来的祈祷与慷慨支持。让我们同心协

力，悉心照料天主赐予我们的信仰家园，使堂区能够

继续成为培育信仰、团结教友及服务社会的地方。 
 

 

全新堂区网站启用及数码化转型 

我们非常高兴地宣布，堂区全新网站已准备就绪，即

将正式启用！ 

在此我们特别感谢 Bryan Pereira 和 Bryon Savero 两

位为网站建设付出时间与心力,给予堂区宝贵的协助 

堂区网站 

网站地址：www.sfdssitiawan.org 

您也可以扫描屏幕上或教堂入口处展示的二维码，直

接进入网站。网站将提供哪些资讯？ 

（一）堂区重要资讯 

您可以通过网站查阅以下资料： 

• 弥撒时间 

• 每周堂区最新消息 

• 堂区活动日历 

• 圣事相关资讯 

• 堂区联络资料 

（二）逐步完善网站功能 

网站初期将采用简洁、基本的设计。随着时间推移，

我们将根据堂区团体的实际需要，逐步改善网站并增

加更多功能。 
 

下个月开始实施的重要改变 

（一）停止印发纸本堂区通告 

从下个月起，堂区将停止印发一般的复印版纸本通

告，逐步转向数码化，以减少纸张使用，更加环保。 

特别说明： 如果年长教友仍然需要纸本通告，请告知 

Cornelia 女士，以便堂区继续照顾他们的需要。 

（二）堂区官方资讯发布平台 

我们诚挚鼓励所有教友浏览全新堂区网站，或加入堂

区官方 WhatsApp 群组,以便及时获取堂区的最新消息 

今后，堂区官方网站及官方 WhatsApp 群组将成为堂

区发布所有正式资讯的主要平台。 

（三）整合社交媒体平台 

随着官方网站的启用，为了使堂区的资讯发布更加简

洁、集中及安全，我们将逐步关闭其他社交媒体账

号，包括 Facebook、Instagram 和 YouTube。 

请注意，堂区今后将不再通过这些平台进行管理或发

布最新消息。 
 

给所有教友的一份关怀 

在迈向数码化的过程中，我们希望确保没有任何一位

教友被遗忘或落下。 

如果您本人、家中的年长亲属，或身边的朋友需要协

助浏览堂区网站或加入 WhatsApp 群组，今天弥撒结

束后，将有志愿者在现场提供协助，并一步一步指导

大家如何使用。 

让我们彼此扶持，在这个数码化的新时代继续保持联

系，共同建设一个更紧密、更有活力的堂区团体。 
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